INSTRUCCIONS POSTORPERATORIES

Per contribuir en 1’éxit de la seva
intervencio, és molt important
que entengui i posi en practica
aquestes instruccions.

Torni a la seva dieta normal de manera
gradual.

Comenci prenent liquids 1,
progressivament, vagi introduint els
aliments solids.

Cal que vingui a urgéncies,

en cas de:

Sagnat excessiu.
Inflamacié.

Calfreds.

Dolor excessiu.
Ferida vermella.

Tos.

Febre (més de 38°C).

Vomits persistents.

Recomanacions:

Pot tenir somnoléncia, mareig. Si us plau,
demani a una persona responsable
que ’acompanyi durant 24 hores.

No prengui begudes alcohdliques fins
passades 24 hores.

No pot conduir cap tipus de vehicle,
tampoc pot utilitzar maquinaria fins
passades les 24 hores des de la
intervencio.

Faci repos al llit durant les primeres 24
hores, segons indicacions. Després
vagi augmentant poc a poc l’activitat.

Alguns anestésics i medicaments per al
dolor poden produir vomits i nausees.

INSTRUCCIONES POSTOREIRAINOIRIAS

Para ayudar en el éxito de su
intervencion, es muy importante
que entienda y ponga en practica
las siguientes instrucciones.

Vuelva a su dieta normal de forma
gradual.

Empiece tomando liquidos e introduzca,
progresivamente, los alimentos
solidos.

Es necesario que acuda

a urgencias, en caso de:

Xl Sangrado excesivo.
Inflamacion.

(Xl Escalofrios.

Xl Dolor excesivo.
Herida rojiza.

Xl Tos.

Fiebre (mas de 38°-C).

[x] Vémitos persistentes.

Recomendaciones:

Puede notar somnolencia, mareos. Por
favor, pida a una persona responsable
que le acompatfie durante 24 horas.

No ingiera bebidas alcohodlicas hasta
pasadas 24 horas.

No puede conducir ninguna clase de
vehiculo, ni utilizar maquinaria hasta
24 horas después de la intervencion.

Haga reposo en cama durante las
primeras 24 horas, segun indicaciones.
Después aumente la actividad poco a
poco.

Algunos anestésicos y medicamentos para
el dolor pueden producir arcadas y
vomitos.




Davant qualsevol dubte truqui
al servei d’Urgencies:
973 350050
extensio 421
Estem a la seva disposicid
per ajudar-lo

En general, és convenient
consultar amb els
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Ante cualquier duda llame
al servicio de Urgencias:
973350050
extension 421
Estemos a su disposicion \'/

para ayudarlo fundacio
v Cindacic Y’Aq sant hospital
4 undacio la seu durgell
sant hospital 0
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